
社工系實習	
一、	目的：	
（一）提供實務實習機會，讓大專院校社工學系等相關科系在學學生瞭解社會
福利組織應擔任之任務及角色。	
（二）讓實習學生瞭解本會為達成宗旨，所採取各項服務收容人、更生人、青
少年、高風險家庭社區等專業工作內容。	
（三）促使實習學生瞭解社工之實務工作，以期理論與實務的印證，並提高實
習學生對社會工作之興趣，進而作為訓練更生輔導、青少年福利及家庭扶助工
作上之儲備人才。	
二、	對象：	
（一）大專院校社會工作系暨相關科系之三年級以上學生或社會工作系暨相關
科系研究所學生為主，其次為輔，以修畢社會工作概論、個案工作、社會團體
工作等相關課程為優先。	
（二）對收容人、更生人、青少年、高風險家庭、社區服務工作具興趣與熱忱
者。	
（三）其他經本會認可同意者。	
三、	實習申請：	
（一）	申請型式：	
1‧暑期實習：於每年3月底前，請學校具函申請，並附學生申請表及自傳、實
習計劃。	
2‧平日實習：於預定實習時間開始前一個月，請學校具函申請，並附學生申請
表及自傳、實習計劃。	
（二）	申請管道：	
將實習計劃書、自傳郵寄至本基金會（新北市土城區學府路一段23巷21號）	
實習聯絡人：陳興社工	
電話：02-2270-7889#109	
（三）	錄取通知：	
經機構面試及審查實習計劃後，如符合本會服務宗旨者，將通知實習錄取與
否。	
四、	實習時間：	
（一）應實習時數依各學校規定。	
（二）暑期：連續6至8週，每日作息與本會上下班時間同。	
（三）平日：連續14至18週，每週至少2天，每日作息與本會上下班時間同。	
五、	實習內容：	
（一）機構瞭解：基金會組織架構、服務對象、服務理念等。	
（二）工作瞭解：機構內社工各項業務、實際操作與相關資源的運用。	
（三）執行及方案設計：設計方案並直接參與如青少年輔導教育等個案工作、
團體工作、社區工作、社會工作研究、社會行政等。(詳情請參考各方案計畫索
引)	
註：	
1.每一階段實習內容以中心現階段服務項目、執行方案為主。並於每階段實習
開始前一個月接受實習生報名及安排面談。	
2.分個別或團體督導方式進行工作方法養成。	
3.實習生於實習期間進行檔案資料閱讀並完成方案設計、撰寫及團體課程設
計，於實習完後方案報告與評估。	
4.定期召開期中、期末座談會，以小組討論方式予以督導。	
5.實習方式、實習作業及實習評估：請本會實習生之督導與實習生討論後再訂
定。	
6.實習生應遵守事項：	
（1）	專業倫理。	
（2）	本會之業務運作、行政管理等相關規定。	



非社工系實習	
一、	目的：	
（一）提供實務實習機會，讓大專院校相關科系在學學生瞭解社會福利組織應
擔任之任務及角色。	
（二）讓實習學生瞭解雙未少年(國中畢業未升學未就業)、中輟生、中離生、高
風險家庭社區等專業工作內容。	
（三）促使實習學生瞭解社工之實務工作，以期理論與實務的印證，並提高實
習學生對社會工作之興趣，進而作為訓練青少年福利及家庭扶助工作上之儲備
人才。	
二、	對象：國內公立或教育部立案之私立大專校院或經教育部承認之國外大專
校院，教育學、社會學、心理學、諮商輔導、犯罪學、勞工關係、人力資源等
相關科系之三年級以上學生或研究所學生為主。※若需社工系400小時實習請洽
陳社工#109※	
三、	實習申請：	
（一）申請型式：於預定實習時間開始前一個月，請學校具函申請，並附學生
申請表及自傳、實習計劃。	
（二）申請管道：	
將實習計劃書、自傳郵寄至本基金會（新北市土城區學府路一段23巷21號）	
實習聯絡人：張家銘組長	
電話：02-2270-7889#116	
（三）	錄取通知：	
經機構面試及審查實習計劃後，如符合本會服務宗旨者，將通知實習錄取與
否。	
四、	實習時間：應實習時數依各學校規定，每日作息與本會上下班時間同。	
五、	實習內容：	
（一）機構瞭解：基金會組織架構、服務對象、服務理念等。	
（二）工作瞭解：機構內社工各項業務、實際操作與相關資源的運用。	
（三）執行及方案設計：輔導會談(個別會談、團體輔導)、方案執行與設計(以
雙未少年、中輟生、中離生之相關方案為主)、社區工作、社會工作研究、社會
行政等。更生少年、曝險少年等方案實習視狀況提供實習機會。	
註：	
1.每一階段實習內容以中心現階段服務項目、執行方案為主。並於每階段實習
開始前一個月接受實習生報名及安排面談。	
2.分個別或團體督導方式進行工作方法養成。	
3.實習生於實習期間進行檔案資料閱讀並完成方案設計、撰寫及團體課程設
計，於實習完後方案報告與評估。	
4.定期召開期中、期末座談會，以小組討論方式予以督導。	
5.實習方式、實習作業及實習評估：請本會實習生之督導與實習生討論後再訂
定。	
6.實習生應遵守事項：	
（1）	專業倫理。	
（2）	本會之業務運作、行政管理等相關規定。	


